EQverkstans hogstadiematerial

Materialet ar till for det forsta aret med den nya klassen pa den nya skolan - d v s arskurs 6 eller 7,
beroende pd nar man byter skola i din kommun. Det forsta aret pa "hogstadiet" ar ett viktigt och
spannande ar! Det har ar ett material som hjalper dig fa en harmonisk och glad grupp att jobba med.

Materialet stracker sig over ett lasar och du far tva olika temaomraden per termin.

Varje temaomrade ar uppbyggt runt 4 lektionstillfallen, alltsa 8 lektioner per termin, dér vi blandar
teori och praktiska dvningar. Formodligen kommer du att behdva nagra fler tillfallen om du vill géra
alla 6vningar. Varje utskick innehaller teori och praktiska 6vningar utifran ett tema.

Temaomraden och mal med materialet Q 4

TEMA FORSTA TERMINEN ,

1) BYGGA EN GO GRUPP

Introduktion - Lara kdnna varandra - Samarbete
Genom olika samarbetsGvningar och genom att lara kanna varandra i klassen, trana pa férmagor som
ar viktiga for att bli en riktigt bra klass. Att vilja forsta varandra och komma éverens med varandra.

For att ma bra ar det viktigt att trivas i sin klass.
2) GRUPPTEORI - Kompissnack om vanskap
Fundera Gver och trana pa sddant som &r viktigt for att kunna & och behalla véanner.

For att ma bra ar det viktigt att ha bra vanner.

TEMA ANDRA TERMINEN

3) KONFLIKTLOSNING - Teori och praktik
Hitta bra satt att 16sa problem och konflikter.

For att ma bra &r det viktigt att ha "'verktyg" for att kunna l6sa problem och konflikter.

4) BOOSTING - PERSONLIG UTVECKLING

Vem ar jag? Avslappning

For att lara k&nna sig sjélv béattre. Fundera dver vem man &r som person och bli lite tryggare med sig sjélv.
Eleverna far trana pa att beratta vad de tycker och tinker och sta for det, for att kunna fatta kloka beslut.
De far ocksa lara sig avslappning.

FOr att ma bra ar det viktigt att veta vem man ar och kénna att man duger som den man ér.

Priset per termin ar 800 SEK — moms tillkommer. Utanfér Sverige: 100 EURO
Prenumerationen for 6-7materialet I6per dver ett lasar med 8 utskick per termin och innehaller totalt 16 utskick.

© Sa lange skolan har en aktiv prenumeration pa nagot av EQverkstans material har du ratt att kopiera materialet till din
skola, men inte sprida prenumerationen till andra skolor eller ta med dig materialet om du byter skola/arbetsplats.

F&r mer information: www.eqverkstan.se
E-post: info@eqverkstan.se
Telefon: 0731-821965 / 0731-821143




